Wir brauchen unsere Kreativitat
- jetzt]

Mehr als je zuvorl!

In dieser hektischen Zeit wird es immer wichtiger,
die eigene Mitte, Ruhe und Gelassenheit zu
erfahren, die Fahigkeit zu entwickeln, auch in
schwierigen Zeiten, mit dem Herzen zu sehen und
die Présenz im ,Hier und Jetzt" zu Gben.
Diese beiden Wochenenden sollen dir Einblick in
verschiedene Mal- und Gestaltungstechniken
geben und dich so unterstitzen, zu
experimentieren und deinen individuellen Ausdruck
in Farben und Formen und ... zu finden.

Wir arbeiten mit verschiedenen Farbarten,
Werkzeugen und Materialien, mit Klang und der
Stille. Im Raum, mit und in der Natur.

Jedes Wochenende widmet sich zwei Elementen.
Die Farben, Formen, Techniken und Materialien
werden auf das jeweilige Element und seine ent-
sprechenden Energien abgestimmt und eingefthrt.
So hast du die Moglichkeit mit deiner Seele bewusst
in Kontakt zu kommen und dich in deiner eigenen,

einzigartigen Art und Weise auszudricken.

Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Petra Myriel Maier

Wurde 1956 in Markdorf am Bodensee
geboren, absolvierte nach ihrer Schulzeit in
der Schweiz das Lehrerseminar und erwarb
nach dem Primarlehrerdiplom den
Fahigkeitsausweis fir Werklehrerin  an  der
Kunstgewerbeschule ZUrich.

1987 Diplom fUr Kunsttherapie (Eva Brenner,
Winterthur, CH)

Therapie und Weiterbildungen:

Psychodrama Elisabeth Pf&fflin, ZOrich, CH),
1992-2008 Soulwork, (Rhea Powers, CH, D,
USA),

Klangtherapie (Bardo Jager, Tessin, CH)
Klangmassage (Doris Regensburger, Oesir.)
Reisen & Gruppen (Gina Gohl, Ravensburg)
Seit 2018 Schulerin mongolischer
Schamanismus (Zairan Ulaanbaatar,
Mongolei)

Neben dem Schulunterricht, der selbstdndigen
Arbeit im Gestaltungs- und Beratungsbereich
und vielen Reisen realisierte, die heute in
LUscherz am Bielersee lebende Kuinstlerin,
diverse Gruppen- und Einzelausstellungen im
In- und Ausland.

Die vier Elemente

Erde & Luff:
26.Juni 2020 17.00uhr - 28.Juni 2020 17.00Uhr

Wasser & Feuer:
10.Juli 2020 17.00unr — 12.Juli 2020 17.00Uhr

Kursort: Ibach, D - 88263 Horgenzell - Hasenweiler
Kursleitung: Pefra Myriel Maier
Kosten pro Wochenende: Euro 180.-; Material: Euro 10.-

Information & Anmeldung:
Impuls & Continuum Gina Gohl
Neue Anschrift: [lbach 2
D - 88263 Horgenzell - Hasenweiler
Telefon: 07503 - 9313100
www.impulsundcontinuum.de



http://www.impulsundcontinuum.de/

